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CIRCUIT A : Garanger, apres le pont, a droite, la Touchette, ' Anjouére, a droite D82, Notre Dame de Riez,
D83, Saint Hilaire, Croix de Vie, la gare, le port, (au pont a droite, longer le Jaunais), Notre Dame des Dunes,

la Sauzaie, la Parée, le Marais Girard, Brétignolles, la Chaize Giraud, Coéx, Apremont, les Habites, la Roussiére,
Challans.

OPR:6812250 Dénivelée : 397 m Distance : 76km|

CIRCUIT B : Garanger, apres le pont, a droite, la Touchette, I'Anjouére, a droite D82, Notre Dame de Riez,
D83, Saint Hilaire, Croix de Vie, la gare, le port, (au pont a droite, longer le Jaunais), Givrand, 1'Aiguillon sur

Vie, st Révérend, st Maixent sur Vie, Commequiers, Garanger, Challans.
OPR:9394011 Dénivelée : 267 Distance : 60km|

CIRCUIT C : Garanger, apres le pont, a droite, la Touchette, I'Anjouére, a droite D82, Notre Dame de Riez,
barrage des Vallées, le Fenouiller, la Vallée, St Maixenti Commequiers, Garanger, Challans.

Dénivelée : Distance : 44 km|
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